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RESUMEN 
La búsqueda de cursos de medicina en el exterior, especialmente en Paraguay, ha crecido entre los brasileños debido a la alta 
competencia en el acceso a universidades públicas y a los elevados costos de las instituciones privadas en Brasil. El objetivo de 
este estudio fue investigar el perfil socioeconómico y demográfico de los brasileños matriculados en carreras de medicina en 
universidades paraguayas en 2024, describiendo sus características demográficas y analizando sus condiciones socioeconómicas. 
Se realizó un estudio transversal, descriptivo y cuantitativo mediante un cuestionario aplicado a 1.559 estudiantes. El análisis 
incluyó estadísticas descriptivas e inferenciales para evaluar asociaciones entre las variables. Los resultados muestran predominio 
de estudiantes jóvenes (<25 años), mujeres (67%) y solteros (71,5%), con alta dependencia financiera familiar. La mayoría presenta 
ingresos entre dos y cinco salarios mínimos, con asociación entre la escolaridad de los padres y el acceso a la universidad. La 
elección de la ciudad de estudio se relaciona con costos y ubicación. Estudiantes de mayor edad presentan mayores ingresos y 
experiencia previa en el área de la salud. Se concluye que factores económicos y estructurales influyen en la decisión de estudiar 
Medicina en Paraguay, evidenciando desigualdades en el acceso a la educación superior en Brasil. 
Palabras clave: educación médica; estudiantes de medicina; facultades de medicina; educación del primer ciclo en medicina. 

ABSTRACT 
The search for medical programs abroad, especially in Paraguay, has increased among Brazilians due to the high competition for 
access to public universities and the high costs of private institutions in Brazil. The objective of this study was to investigate the 
socioeconomic and demographic profile of Brazilians enrolled in medical programs at Paraguayan universities in 2024, describing 
their demographic characteristics and analyzing their socioeconomic conditions. A cross-sectional, descriptive, and quantitative 
study was conducted using a questionnaire applied to 1,559 students. The analysis included descriptive and inferential statistics 
to evaluate associations between the variables. The results show a predominance of young students (<25 years), women (67%) 
and single individuals (71.5%), with high family financial dependence. Most present incomes between two and five minimum 
wages, with an association between parents’ educational level and access to university. The choice of study city is related to costs 
and location. Older students present higher incomes and previous experience in the health area. It is concluded that economic 
and structural factors influence the decision to study Medicine in Paraguay, evidencing inequalities in access to higher education 
in Brazil. 
Keywords: education medical; students medical; schools medical; education undergraduate medical. 
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INTRODUCCIÓN 

Estudiar Medicina en Brasil implica enfrentar alta competencia en universidades públicas y elevados costos en 
instituciones privadas, lo que ha impulsado a muchos brasileños a buscar formación en el exterior (1).  

Estimaciones señalan que el número de estudiantes brasileños matriculados en carreras de medicina en América del 
Sur podría alcanzar aproximadamente 65 mil, de los cuales entre 18 mil y más de 45 mil se encontrarían en Paraguay, 
dependiendo de la fuente consultada (2 - 5). 

Paraguay se ha consolidado como destino preferencial debido a su proximidad geográfica, menores costos y procesos 
de admisión más accesibles, favoreciendo la concentración de estudiantes brasileños en ciudades como Ciudad del 
Este y Pedro Juan Caballero (6, 7). 

Aunque no es un fenómeno reciente, su crecimiento ha incrementado su visibilidad y evidenciado desafíos 
académicos, financieros y personales enfrentados por estos estudiantes (8). Sin embargo, aún son escasas las 
investigaciones que describen sistemáticamente su perfil socioeconómico y demográfico (9). 

La migración educativa internacional suele ser una estrategia de movilidad académica generalmente asociada a 
desigualdades estructurales en el acceso a la educación superior, particularmente en carreras de alta competitividad 
(10, 11). En el contexto latinoamericano, este fenómeno se inscribe dentro de procesos de movilidad regional Sur–Sur, 
en los cuales factores económicos, proximidad geográfica y capital educativo familiar influyen en la decisión de cursar 
estudios fuera del país de origen (12, 13). 

Con el propósito de contribuir a reducir la escasez de información sobre esta población, este estudio tuvo como 
objetivo general caracterizar el perfil socioeconómico y demográfico de los estudiantes brasileños matriculados en 
carreras de medicina en universidades paraguayas. Como objetivos específicos, se propuso describir sus características 
poblacionales y analizar sus condiciones económicas. En coherencia con estos objetivos, se planteó la hipótesis de que 
factores sociales, económicos y académicos se relacionan con la decisión de migrar a Paraguay para cursar Medicina. 
Para ello, se adoptó un enfoque descriptivo con análisis descriptivo e inferencial exploratorio orientado a evaluar 
asociaciones entre variables relevantes para la migración educativa. 

Este proceso puede interpretarse dentro del marco de la movilidad educativa regional Sur–Sur, caracterizada por flujos 
académicos entre países con estructuras educativas asimétricas, pero geográficamente próximas. 

Este trabajo se propuso como objetivo general: investigar el perfil socioeconómico y demográfico de los estudiantes 
brasileños matriculados en cursos de Medicina en Paraguay en 2024. Asimismo, sus objetivos específicos fueron: 
Describir las características demográficas de los brasileños matriculados en cursos de Medicina en Paraguay en 2024 
y analizar las condiciones socioeconómicas de estos estudiantes. 

METODOLOGÍA 

Diseño y Tipo de estudio: El estudio se diseñó como una investigación transversal observacional, descriptiva y 
cuantitativa con análisis inferencial exploratorio, orientada a caracterizar el perfil de los estudiantes brasileños de 
medicina en instituciones privadas paraguayas e identificar asociaciones entre variables sociodemográficas, 
económicas y académicas relacionadas con la migración educativa. Este enfoque permitió avanzar más allá de la simple 
caracterización de la población estudiada hacia la identificación de patrones relevantes en su perfil, en concordancia 
con enfoques metodológicos de investigación social orientados a la comprensión integral de fenómenos complejos 
mediante el uso articulado de técnicas descriptivas e inferenciales (14).  

Población y criterios de inclusión: El universo de estudio estuvo compuesto por estudiantes brasileños matriculados 
en carreras de medicina en universidades privadas paraguayas durante el año 2024, estimados en aproximadamente 
65.000 estudiantes según estimaciones y reportes regionales (2 - 5). 

La muestra incluyó 1.559 estudiantes brasileños que completaron un cuestionario en línea disponible durante 60 días. 
La selección fue no probabilística por conveniencia, con los siguientes criterios de inclusión: nacionalidad brasileña, 
matrícula activa en medicina y consentimiento informado. 
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Cálculo muestral: Aunque no fue posible estimar la tasa de respuesta debido a la ausencia de un registro nominal 
accesible del total de estudiantes brasileños matriculados en universidades privadas paraguayas, se realizó un cálculo 
del tamaño muestral para población finita con base en una población estimada de 65.000 estudiantes (N=65.000), 
considerando un nivel de confianza del 98% (Z=2,33), un margen de error del 3% (E=0,03) y máxima variabilidad 
(p=0,5). El tamaño mínimo requerido fue de 1.474 participantes, siendo superado por la muestra obtenida. 

𝑛 =
𝑁. 𝑍2. 𝑝. (1 − 𝑝)

(𝑁 − 1). 𝐸2 + 𝑍2. 𝑝. (1 − 𝑝)
 

n ≈ 1474 

Limitaciones: Aunque la muestra es de tipo no probabilístico por conveniencia, el tamaño muestral superior a 1.000 
participantes aumenta la robustez descriptiva de los hallazgos (15). No obstante, la falta de aleatoriedad limita la 
representatividad y generalización de los hallazgos. Posibles sesgos: 
 

⎯ Autoselección de estudiantes más activos en medios digitales; 

⎯ Mayor participación de grupos con interés en la temática; 

⎯ Sesgo en las respuestas, con posible sobreestimación de condiciones favorables; 

⎯ Recorte temporal de la recolección de datos (mayo a junio de 2024), que refleja condiciones específicas de 
ese período; 

⎯ Posible subrepresentación geográfica en Paraguay; 

⎯ Limitada representatividad demográfica por falta de control en variables como edad y género; 

Recolección de datos 

Instrumento y preprueba: El cuestionario, basado en instrumentos previos, se estructuró en tres ejes: datos 
personales y familiares, historial académico-profesional y aspectos económicos. Tras una preprueba con 10 
participantes, se realizaron ajustes para mejorar claridad y accesibilidad. 

Período: La recolección se realizó entre el 1 de mayo y el 30 de junio de 2024. 

Divulgación y participación: Se utilizó la plataforma forms.app, con difusión en redes sociales, WhatsApp, Telegram y 
correos institucionales. Como incentivo, se ofreció acceso gratuito a un congreso virtual sobre formación médica en 
el exterior. 

Almacenamiento y seguridad de los datos: Los datos fueron almacenados de forma segura, con acceso restringido a 
los investigadores. Se conservarán por cinco años y luego serán eliminados de manera ética y confidencial. 

Consideraciones éticas 

El proyecto fue aprobado por Comité de Ética vinculado a la Universidad Internacional Tres Fronteras, siguiendo 
directrices éticas nacionales e internacionales, incluyendo: 

⎯ Declaración de Helsinki (WMA, 1964) (16); 

⎯ Resolución nº 466/2012 del Consejo Nacional de Salud de Brasil (17); 

⎯ Estatuto y Procedimientos Operativos (2023) del Instituto Nacional de Salud del Ministerio de Salud Pública y 
Bienestar Social de Paraguay (18); 

⎯ Recomendaciones del Boletín N.º 1 Bioética Rapere de la Comisión Nacional de Bioética de Paraguay 
(CONABEPy) (19). 

Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio, los procedimientos de recolección y el uso 
de la información proporcionada, así como sobre las medidas adoptadas para garantizar el anonimato y la 
confidencialidad de los datos. La participación fue voluntaria y estuvo condicionada a la lectura y aceptación del 
consentimiento informado al inicio del cuestionario, el cual aseguró el anonimato de los participantes y el uso exclusivo 
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de los datos con fines académicos y científicos. Asimismo, se garantizó el derecho a retirarse del estudio en cualquier 
momento sin necesidad de justificación y se dispusieron canales de contacto con el equipo investigador para consultas. 
El acceso a la base de datos fue restringido exclusivamente al equipo investigador, manteniéndose la confidencialidad 
de los participantes durante todo el proceso de investigación y en las etapas posteriores de almacenamiento y 
tratamiento de los datos. 

Análisis de datos 

Los datos recolectados fueron analizados mediante técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales, utilizando los 
softwares Jamovi® y Microsoft Excel® (20). 

Tabulación de variables: Variables categorizadas según Tabla 1. 
 

Tabla 1. Tabulación de los datos
 

Variable Columna Categoría 

1 2 3 4 5 6 

Identificación ID - - - - - - 

Grupo de edad Rango 
Etario 

18 a 25  26 a 30  de 31 a 40 Más de 40 - - 

Género Genero Femenino Masculino Otro - - - 

Estado civil Estado 
Civil 

Soltero Casado Otro - - - 

Parentalidad Hijos Sí No - - - - 

Estado de origen en Brasil Estado 
Origen 

- - - - - - 

Año del curso de 
Medicina 

Año 1 2 3 4 5 6 

Ciudad de estudio en 
Paraguay 

Ciudad Ciudad del 
Este 

Pedro Juan 
Caballero 

Asunción Otra - - 

Formación superior previa Formación 
Previa 

Sí No - - - - 

Formación en el área de 
la salud 

Formación 
Salud 

Sí No - - - - 

Experiencia previa en el 
área de la salud 

Experienci
a Salud 

Sí No - - - - 

Fuente de financiamiento 
de los estudios 

Fuente 
Recursos 

Fondos 
Familiares 

Trabajo Propio Trabajo del 
cónyuge 

Beca de estudios Otras Fuentes  

Ingreso familiar mensual Ingreso 
Familiar 

Menos de 
2 salarios 

de 2 a 5 salarios de 6 a 10 
salarios 

Más de 10 salarios   

Dependencia financiera 
de terceros 

Dependen
cia 
Financiera 

Sí No - - - - 

Dependientes financieros Dependien
tes 

Sí No - - - - 

Nivel educativo de los 
padres o responsables 

Escolarida
d Padres 

Analfabeto Educación 
primaria 
incompleta 

Educación 
primaria 
completa 

Educación secundaria 
incompleta 

Educación 
secundaria 
completa 

Educación 
superior 

 
Estadística descriptiva: las variables categóricas se describieron mediante frecuencias absolutas y relativas, y las 
numéricas mediante media, mediana y desviación estándar. 
Análisis de normalidad: la mayoría de las variables no presentó distribución normal (prueba de Shapiro-Wilk = p < 
0,05), por lo que se emplearon pruebas no paramétricas. 
Análisis inferencial: Se aplicaron las siguientes técnicas estadísticas: 

⎯ Prueba de asociación chi-cuadrado de independencia: para evaluar asociaciones entre variables 
categóricas, probando la hipótesis de independencia entre ellas (21). 

⎯ Prueba de Kruskal-Wallis: para comparar medianas entre tres o más grupos independientes, 
especialmente cuando no se cumplían los supuestos de normalidad (22). 
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⎯ Prueba de Dunn (post hoc): para comparaciones múltiples por pares e identificación cuando los grupos 
difieren entre sí, especialmente cuando la prueba de Kruskal-Wallis indicó diferencias estadísticamente 
significativas (23). 

⎯ Modelos log-lineales: para analizar las interacciones entre variables categóricas (24). 

⎯ Regresión logística binaria: para identificar factores asociados (25). Evaluada mediante Pseudo R² de 
Nagelkerke, AIC, BIC y curva ROC/AUC. 

⎯ Análisis de clúster: para identificar perfiles de estudiantes (26). 
Garantía de la calidad de los datos: Se realizó verificación previa de la base digitada y el análisis de consistencia interna 
para garantizar la confiabilidad de las respuestas. 

RESULTADOS 

Análisis descriptivo 

Perfil demográfico de los participantes 

Rango etario: La distribución se presenta en la Tabla 2: 
 

Tabla 2. Rango Etario 

Variable (N) (%) 

de 18 a 25 años 686 44,00% 

de 26 a 30 años 276 17,70% 

de 31 a 40 años 423 27,10% 

más de 40 años 174 11,20% 

 1559 100% 

Género y estado civil: Predominan mujeres (66,9%), seguidas de hombres (32,8%) y otros géneros (0,2%). La mayoría 
es soltera (71,5%), mientras que el 22,1% es casada y el 6,4% presenta otras condiciones. 

Parentalidad: El 25,0% (390) tiene hijos y el 75,0% (1.169) no. 

Origen geográfico de los participantes: Los participantes provienen de 25 estados de Brasil, con mayor representación 
de Paraná (12,4%), São Paulo (11,8%), Rondônia (7,4%) y Mato Grosso do Sul (7,2%) como se presenta en la Tabla 3: 
 

Tabla 3. Estado brasileño de procedencia (UF) 
Variable (N) (%) 

PR 194 12,40% 

SP 184 11,80% 

RO 116 7,40% 

MS 112 7,20% 

MT 107 6,90% 

BA 99 6,40% 

MA 92 5,90% 

MG 88 5,60% 

GO 80 5,10% 

PA 63 4,00% 

RJ 56 3,60% 

TO 52 3,30% 

SC 35 2,20% 

CE 33 2,10% 

AC 32 2,10% 

DF 30 1,90% 

RS 27 1,70% 

PE 25 1,60% 

AP 23 1,50% 

RN 22 1,40% 
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AL 21 1,30% 

AM 17 1,10% 

PI 15 1,00% 

ES 10 0,60% 

RR 10 0,60% 

SE 9 0,60% 

PB 7 0,40% 

 1559 100% 

Nota: UF = sigla de la Unidad Federativa (estado) 

 

Ubicación académica en Paraguay: La mayoría estudia en Ciudad del Este (69,5%), seguida de Pedro Juan Caballero 
(27,1%) y Asunción (1,9%); solo el 1,5% en otras ciudades. 

Perfil socioeconómico de los participantes 

Forma de financiamiento de los estudios: Predominó el apoyo familiar (75,1%), seguido de trabajo propio (13,7%), 
ingresos del cónyuge (8,2%), becas (2,2%) y otras fuentes (0,8%). 

Ingreso familiar mensual: La mayoría se concentra entre 2 y 5 salarios mínimos (58,4%), seguido de 6–10 (19,5%), <2 
(14,6%) y >10 salarios mínimos (7,5%). 

Dependencia financiera: El 76,6% (1.194) depende de terceros, frente al 23,4% (365) que no. 

Presencia de dependientes (responsabilidad financiera): El 76,0% (1.185) no tiene dependientes, mientras que el 
24,0% (374) sostiene hijos o familiares. 

Nivel educativo de los padres: Se presenta en la Tabla 4: 
 

Tabla 4. Nivel educativo de los padres 

Variable (N) (%) 

Educación superior 773 49,60% 

Educación secundaria completa 389 25,00% 

Educación primaria incompleta 151 9,70% 

Educación primaria completa 139 8,90% 

Educación secundaria incompleta 85 5,50% 

Analfabeto 22 1,40% 

  1559 100% 

 
Perfil académico y profesional de los participantes 
Año actual del curso de Medicina: Los participantes se distribuyen en distintos años, con mayor concentración en 5.º 
(24,4%) y 2.º año (20,7%), seguidos de 6.º (19,4%), 4.º (14,8%), 1.º (12,4%) y 3.º año (8,3%). 

Formación académica previa: El 47,7% (743/1.559) había completado otra carrera, de los cuales el 63,1% en el área 
de la salud. 

Experiencia profesional en el área de la salud: El 33,7% (526) reportó experiencia profesional previa. 

Análisis inferencial 

Dado que las distribuciones no fueron normales, se aplicaron pruebas no paramétricas y de asociación. 

Prueba de asociación chi-cuadrado de independencia 

Asociación entre género y variables sociales, económicas y académicas: Se evaluaron asociaciones entre género y 
variables socioeconómicas y académicas; los resultados se presentan en la Tabla 5: 

Tabla 5. Asociación entre género y otras variables 

Variables Qui-Cuadrado (χ²) Grado de libertad (df) Valor-p 

Estado civil 18,59 4 < 0,001 

Fuente de recursos 49,04 8 < 0,001 
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Formación superior previa 6,97 2 0,0306 

 
Asociación entre parentalidad y variables demográficas: Las relaciones entre tener hijos y variables demográficas se 
presentan en la Tabla 6: 
 

Tabla 6. Asociación entre parentalidad y otras variables 

Variables Qui-Cuadrado (χ²) Grado de libertad (df) Valor-p 

Estado civil 395,14 2 < 0,001 

Rango Etario 459,51 3 < 0,001 

 
Asociación entre estado de origen y variables: Se analizaron asociaciones con edad, ciudad de estudio e ingreso 
familiar; los resultados se presentan en la Tabla 7: 
 

Tabla 7. Asociación del estado de origen y otras variables 

Variables Qui-Cuadrado (χ²) Grado de libertad (df) Valor-p 

Rango Etario 182,29 78 < 0,001 

Ingreso familiar 121,18 78 0,0013 

Ciudad de estudio 640,89 78 < 0,001 

 
Asociación entre formación superior previa y experiencia en el área de la salud: Entre quienes tenían formación 
previa, 413 presentaban experiencia y 330 no; entre quienes no la tenían, 113 presentaban experiencia y 703 no (total: 
526 con experiencia y 1.033 sin). 

Qui-Cuadrado (χ²) = 301,17 
Grado de libertad (df) = 1 

Valor-p = < 0,001 

Asociación entre la escolaridad de los padres y variables: La Tabla 8 presenta los resultados de la relación entre el 
nivel educativo de los padres y variables académicas y socioeconómicas: 
 

Tabla 8. Asociación entre la escolaridad de los padres y otras variables 
Variables Qui-Cuadrado (χ²) Grado de libertad (df) Valor-p 

Fuente de recursos 116,13 20 < 0,001 

Formación superior previa 21,8 5 0,0005 

Ingreso familiar 70,24 5 < 0,001 

 

Asociación entre ingreso familiar y variables académicas y profesionales: Se analizaron asociaciones entre ingreso 
familiar y variables académicas y profesionales; los resultados se presentan en la Tabla 9: 
 

Tabla 9. Asociación entre ingreso familiar y otras variables 

Variables Qui-Cuadrado (χ²) Grado de libertad (df) Valor-p 

Formación de los padres 70,24 15 < 0,001 

Formación superior previa 5,65 3 0,1298 

Formación en el área de la salud 13,06 6 0,0421 

Experiencia en el área de la salud 3,26 3 0,3534 

 

Pruebas de comparación de medias entre grupos 

Se utilizó la prueba de Kruskal-Wallis para comparar variables continuas entre grupos sin normalidad (27). Se reportaron 
la estadística H y el valor p; valores de p < 0,05 indican diferencias significativas entre grupos, sin especificar cuáles. 

Comparación del rango etario y variables sociodemográficas y académicas: La Tabla 10 muestra los resultados del 
análisis entre estas variables: 
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Tabla 10. Comparación entre rango etario y variables 

Variables Estadístico H Valor-p 

Género 19,39 0,0002 

Formación previa 520,95 < 0,001 

Experiencia en el área de la salud 290,6 < 0,001 

 
Comparación del ingreso familiar entre grupos: La Tabla 11 presenta el análisis comparativo del ingreso familiar entre 
diferentes grupos: 

Tabla 11. Comparación del ingreso familiar entre grupos 

Variables Estadístico H Valor-p 

Formación previa 5,65 0,13 

Formación en el área de la salud 7,93 0,0474 

Experiencia en el área de la salud 3,26 0,3537 

 
Análisis post hoc (prueba de Dunn) 
Tras identificar diferencias con Kruskal-Wallis, se aplicó la prueba de Dunn con ajuste de Bonferroni para determinar 
qué grupos presentaban diferencias significativas entre sí; se consideró significativo p < 0,05. 

Comparación de las edades medias entre grupos: La Tabla 12 presenta los resultados de la comparación de las edades 
medias entre grupos definidos por género, formación previa y experiencia profesional en el área de la salud: 

 
Tabla 12. Comparación de las edades medias entre grupos 

Variable Comparación Q Valor-p 

Género (2, 1) 3,7333 0,0002 

Género (2, 3) 0,599 0,5492 

Género (1, 3) 0,9485 0,3429 

Formación superior previa (2, 1) 21,2964 0 

Experiencia previa en salud (1, 2) 16,0118 0 

 
Análisis de interacción entre variables con modelos log-lineales 
Se utilizaron modelos log-lineales para analizar interacciones entre variables categóricas (28). 

Interacción entre rango etario, ingreso familiar y escolaridad de los padres: La Figura 1 muestra los coeficientes de 
un modelo log-lineal con rango etario como variable dependiente y las demás como predictoras. Se emplearon 
variables dummy con categorías de referencia (29): 

⎯ Rango etario: 18–25 años; 

⎯ Ingreso familiar: menos de 2 salarios mínimos; 

⎯ Escolaridad de los padres: analfabetos; 
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Figura 1. Interacción entre rango etario, ingreso familiar y escolaridad de los padres. Fuente: Elaboración propia (2025). 

 
Interacción entre rango etario, formación superior previa y los diferentes niveles de escolaridad de los padres: La 
Figura 2 muestra los coeficientes de un modelo log-lineal que evalúa estas asociaciones; las barras indican la dirección 
y magnitud del efecto de cada categoría. 
 

 
Figura 2. Interacción entre rango etario, formación superior previa y los diferentes niveles de escolaridad de los padres. Fuente: 

Elaboración propia (2025) 

 

Regresión logística binaria 

La regresión logística permitió identificar variables asociadas mediante odds ratios e IC del 95%. 

Factores predictivos de la dependencia financiera: Se aplicó regresión logística binaria para identificar variables 
asociadas; los resultados se presentan en la Tabla 13. 
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Tabla 13.  Relación entre la escolaridad de los padres y la dependencia financiera (ajustada por otras variables); Variable 

dependiente: dependencia financiera 

Variable Coeficiente z-valor p-valor 

Constante 3,9905 10,5342 < 0,001 

Escolaridad de los padres 0,0515 1,1167 0,2641 

Rango Etario -0,4343 -6,8113 < 0,001 

Género -0,6991 -5,271 < 0,001 

Ingreso Familiar -0,0442 -0,5184 0,6042 

Fuentes de Recursos -0,6865 -8,4762 < 0,001 

 
Factores predictivos de la formación superior previa: Para comprender qué factores influyen en la probabilidad de 
que un estudiante ya haya completado una carrera universitaria antes de ingresar al curso de Medicina, se realizó una 
regresión logística binaria. Los resultados se detallan en la Tabla 14: 
 

Tabla 14. Análisis de los factores predictivos de la formación superior previa; Variable dependiente: formación superior 
previa 

Variable Coeficiente p-valor 

Rango Etario 1,3315 < 0,001 

Género 0,0411 0,757 

Fuentes de Recursos -0,051 0,585 

Ingreso Familiar -0,1052 0,205 

Dependencia financiera 0,1135 0,476 

Escolaridad de los padres 0,0814 0,087 

 
Análisis de clúster 
Se realizó un análisis de clúster como técnica exploratoria de segmentación con el objetivo de identificar perfiles 
diferenciados de estudiantes según sus características sociodemográficas, económicas y académicas. El número 
óptimo de agrupamientos fue determinado mediante el método del codo, identificándose tres clústeres con perfiles 
consistentes y diferenciados. 

⎯ El primero incluye estudiantes de 18–25 años, con alta dependencia familiar, menor ingreso, padres con 
mayor escolaridad y sin experiencia en salud. 

⎯ El segundo agrupa estudiantes de 26–30 años, con ingreso y escolaridad parental intermedios, 
distribución equilibrada por género, dependencia aún presente y experiencia limitada. 

⎯ El tercero reúne estudiantes más autónomos, mayoritariamente hombres, con mayor ingreso, menor 
escolaridad parental, experiencia en salud y baja dependencia. 

DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio sugieren un perfil consistente con el descrito en estudiantes de medicina en Brasil 
(30 - 32). La diversidad regional de procedencia refuerza el carácter nacional de la migración educativa hacia Paraguay y 
sugiere que este proceso no se restringe a regiones específicas, sino que constituye una estrategia ampliamente 
difundida dentro del sistema educativo brasileño. La mayor participación de estudiantes en etapas finales del curso 
indica niveles de permanencia comparables a los descritos en Brasil (92% de finalización) (33). 

Influencia del rango etario 

La edad se relaciona con variables demográficas, familiares y económicas, particularmente estado civil, presencia de 
hijos, nivel de ingreso y escolaridad parental (34). Los estudiantes más jóvenes tienden a concentrarse en trayectorias 
académicas iniciales caracterizadas por soltería y ausencia de hijos, mientras que los de mayor edad presentan mayor 
frecuencia de matrimonio y parentalidad, lo que sugiere trayectorias educativas diferenciadas según el ciclo de vida. 
El aumento progresivo del ingreso con la edad indica mayor estabilidad económica en etapas posteriores del ciclo 
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académico y laboral, aunque la heterogeneidad observada en el grupo de 26–30 años sugiere configuraciones 
intermedias de transición hacia la autonomía económica (35, 36). En contraste, el patrón inverso observado en la 
escolaridad parental sugiere la influencia de distintas generaciones educativas en las oportunidades diferenciales de 
acceso a la formación médica y en las estrategias familiares de inversión educativa. 

Diferencias por género 

Las diferencias identificadas en la distribución del ingreso según género sugieren desigualdades en las estrategias de 
sostenimiento económico durante la formación médica, con mayor concentración femenina en rangos intermedios de 
ingreso familiar y mayor representación masculina en niveles superiores. La ausencia de diferencias relevantes en la 
presencia de hijos y en la escolaridad parental indica que estas variaciones se relacionan principalmente con las 
condiciones económicas de la trayectoria académica y no con factores familiares estructurales. 

Distribución regional 

La permanencia de estados como São Paulo y Paraná entre los principales emisores de estudiantes, a pesar de su 
amplia oferta de educación superior, indica que la migración educativa hacia Paraguay responde a factores 
estructurales que exceden la disponibilidad local de plazas y se vinculan con desigualdades territoriales persistentes 
en el acceso a la formación médica dentro del sistema de educación superior brasileño (37). La asociación entre la 
ciudad de estudio en Paraguay y el perfil socioeconómico de los estudiantes sugiere estrategias diferenciadas de 
elección institucional dentro del propio proceso migratorio, con mayor concentración de ingresos familiares altos en 
Asunción y mayor heterogeneidad socioeconómica en Ciudad del Este y Pedro Juan Caballero. Asimismo, las 
diferencias regionales en el nivel educativo parental refuerzan la influencia del capital educativo familiar en la 
configuración de las trayectorias de movilidad académica internacional. Estos resultados refuerzan la interpretación 
de la migración educativa hacia Paraguay como una estrategia diferenciada de acceso a la formación médica 
condicionada por desigualdades regionales en la oferta educativa brasileña y por las posibilidades económicas de los 
hogares. 

Formación superior previa y experiencia en el área de la salud 

La elevada proporción de estudiantes con formación superior previa sugiere la presencia de trayectorias educativas 
no lineales y procesos de reorientación académica hacia la medicina. La menor frecuencia de experiencia previa en el 
área de la salud, asociada a mayor edad y a mayor escolaridad parental, indica trayectorias formativas más 
prolongadas antes del ingreso a la carrera médica (38). Asimismo, la menor probabilidad de experiencia previa en salud 
entre quienes poseen formación superior previa sugiere que parte de la migración educativa ocurre desde áreas 
distintas al campo sanitario. Este patrón es consistente con dinámicas de movilidad académica tardía o de 
reconversión profesional descritas en contextos de restricción de acceso a carreras altamente competitivas, donde la 
migración internacional funciona como mecanismo alternativo de ingreso profesional (39). 

Fuente de recursos 

El predominio del apoyo familiar como principal fuente de financiamiento sugiere el papel central de las redes 
familiares como mecanismo de sostenimiento económico y de reproducción intergeneracional del capital educativo 
en la viabilidad de la movilidad educativa internacional, especialmente en etapas iniciales de la trayectoria académica, 
en concordancia con lo descrito en el Enade 2019 (40). La asociación entre escolaridad parental y estrategias de 
financiamiento refuerza la interpretación del capital educativo familiar como un factor estructurante en las 
condiciones de acceso a la formación médica en el exterior y en los niveles de autonomía económica durante la 
trayectoria académica (41). Este resultado es consistente con la literatura sobre movilidad educativa internacional, que 
señala el capital educativo familiar como un determinante relevante en la toma de decisiones académicas y en las 
posibilidades de acceso a trayectorias formativas fuera del país de origen, particularmente en contextos de alta 
competitividad en el ingreso a carreras como medicina (42, 43). 

Clústeres 

Los perfiles identificados según características socioeconómicas y académicas sugieren la coexistencia de distintas 
trayectorias de movilidad educativa dentro del mismo proceso migratorio, incluyendo estudiantes con inserción 
directa en la formación médica, trayectorias intermedias con dependencia parcial y perfiles de reconversión 
profesional con mayor autonomía económica (44). Estos resultados indican que la movilidad educativa hacia Paraguay 
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no responde a un patrón único de inserción académica, sino a estrategias diferenciadas de acceso y permanencia en 
la formación médica. En este sentido, la migración educativa hacia Paraguay puede interpretarse como una estrategia 
estructural de acceso a la formación médica frente a restricciones persistentes del sistema de educación superior 
brasileño (45, 46). 

En conjunto, los resultados permiten interpretar la migración educativa hacia Paraguay como un proceso de movilidad 
académica regional estructurado por desigualdades en el acceso a la educación superior en Brasil, en el cual 
intervienen factores económicos, territoriales y familiares que configuran estrategias diferenciadas de acceso y 
permanencia en la formación médica internacional. En este contexto, la combinación de dependencia financiera 
familiar, trayectorias educativas no lineales y diferencias regionales en las estrategias de financiamiento evidencia que 
la decisión de cursar medicina en el exterior responde tanto a limitaciones estructurales del sistema educativo de 
origen como a estrategias familiares de inversión educativa orientadas a la inserción profesional en el campo de la 
salud. 
 
CONCLUSIONES 
 
El presente estudio permitió caracterizar e interpretar el perfil socioeconómico y demográfico de los estudiantes 
brasileños matriculados en carreras de medicina en universidades paraguayas en 2024, cumpliendo el objetivo de 
describir sus características poblacionales y analizar sus condiciones económicas, así como identificar factores 
asociados a la migración educativa hacia Paraguay. 

Los resultados evidencian el predominio de estudiantes jóvenes, mayoritariamente mujeres, solteros y sin hijos, 
procedentes de los distintos estados de Brasil y concentrados principalmente en ciudades fronterizas paraguayas. La 
diversidad de procedencia sugiere que la migración educativa hacia Paraguay constituye una alternativa ampliamente 
difundida dentro del sistema educativo brasileño. 

En relación con la trayectoria académica, la mayor participación de estudiantes en etapas finales del curso sugiere 
niveles relevantes de permanencia en la formación. Además, una proporción considerable reportó formación superior 
previa (47,7%), indicando la elección de la medicina como segunda carrera y la presencia de trayectorias educativas 
no lineales, lo que refuerza la interpretación de la migración educativa hacia Paraguay como una estrategia alternativa 
frente a las limitaciones estructurales del acceso a la formación médica en Brasil. No obstante, la ausencia de 
experiencia profesional previa en el área de la salud en la mayoría de los estudiantes (66,3%) sugiere que la migración 
no responde exclusivamente a procesos de especialización previa en el campo sanitario, sino también a proyectos de 
inserción inicial en la profesión médica. 

En términos socioeconómicos, predominó el apoyo familiar como principal fuente de financiamiento de los estudios, 
especialmente entre las mujeres y los estudiantes solteros, lo que sugiere trayectorias diferenciadas de autonomía 
económica según el ciclo de vida, considerando que entre los estudiantes casados se observó mayor participación del 
trabajo propio y del ingreso del cónyuge. 

Asimismo, la concentración de los ingresos familiares entre dos y cinco salarios mínimos sugiere que la migración 
educativa hacia Paraguay no se restringe a sectores de alto poder adquisitivo, sino que constituye una estrategia de 
acceso viable para sectores medios apoyados por redes familiares de inversión educativa. 

La presencia de dependientes económicos se asoció con mayor autonomía financiera y con trayectorias académicas 
diferenciadas, caracterizadas por mayor edad, mayor frecuencia de formación superior previa y mayor presencia de 
experiencia en el área de la salud, lo que sugiere que la migración educativa hacia Paraguay puede representar tanto 
una vía de acceso inicial a la formación médica como un proceso de reorientación profesional en etapas posteriores 
del ciclo académico y laboral. 

Por otra parte, la escolaridad de los padres mostró relación con las condiciones de acceso a la educación superior y 
con las estrategias de financiamiento de los estudios, evidenciando la influencia del capital educativo familiar como 
factor estructurante de las trayectorias académicas y de las decisiones de movilidad educativa internacional. 

En conjunto, los resultados indican que la migración educativa hacia Paraguay constituye un fenómeno heterogéneo 
y multidimensional, condicionado por factores demográficos, económicos, académicos y familiares que configuran 
estrategias diferenciadas de acceso y permanencia en la formación médica internacional, configurándose como una 
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estrategia de acceso, continuidad o reorientación profesional dentro del contexto de las restricciones estructurales 
del sistema de educación médica brasileño. 

Los hallazgos aportan evidencia para universidades y formuladores de políticas. El aumento de estudiantes brasileños 
en Paraguay refleja limitaciones estructurales en el acceso a la educación médica en Brasil. 

En Paraguay, se requiere fortalecer políticas de apoyo académico y financiero e implementar programas de acogida 
para estudiantes extranjeros; en Brasil, revisar la descentralización de la formación médica. La influencia de la 
escolaridad parental y el ingreso refuerza la necesidad de políticas de equidad y financiamiento accesible. 

El estudio contribuye al análisis de la formación médica en el exterior y plantea la necesidad de investigar la 
revalidación de títulos y la reinserción profesional en Brasil. 
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