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RESUMEN

La odontologia tiene un impacto ambiental significativo debido al uso de energia, plasticos desechables y la generacion de
residuos. Esta revision analiza el conocimiento la conciencia y las practicas de los profesionales sobre la sostenibilidad en
odontologia, identificando estrategias para fomentar una cultura mas responsable en el sector odontoldgico. Se realizé una
revision en las bases de datos PubMed, LILACS y Biblioteca Cochrane, seleccionando estudios publicados entre 2016 y 2024
relacionados con practicas ecoldgicas e impacto ambiental en odontologia. Se incluyeron articulos originales, comunicaciones
cortas, articulos de revisidn y revisiones sistematicas; excluyendo editoriales y cartas al editor. Los resultados muestran un
aumento de conciencia sobre la "odontologia verde"; sin embargo, su implementacién practica ain no esta consolidada debido a
la falta de conocimiento y recursos adecuados. Se recomienda integrar estos temas en la educacién odontoldgica y desarrollar
campanas de sensibilizacion para fomentar un compromiso ambiental en las nuevas generaciones de los profesionales.

Palabras clave: productos ecoldgicos; educacion en salud ambiental; huella de carbono; contaminacidn ambiental; residuos
tdxicos., concientizacion.

ABSTRACT

Dentistry has a significant environmental impact due to energy consumption, the use of disposable plastics, and waste generation.
This review examines professionals' knowledge and awareness of sustainability in dentistry, identifying sustainable practices and
proposing strategies to foster a more responsible culture within the dental sector. A review was conducted in the PubMed, LILACS,
and the Cochrane Library databases selecting studies published between 2016 and 2024 related to eco-friendly practices and the
environmental impact of dentistry. Original articles, short communications, review articles, and systematic reviews were included,
while editorials and letters to the editor were excluded. The results show an increase in awareness of "green dentistry"; however,
its practical implementation remains limited due to a lack of knowledge and adequate resources. It is recommended to integrate
these topics into dental education and develop awareness campaigns to promote environmental commitment among the new
generations of professionals.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la preocupacion por el impacto ambiental es cada vez mayor, y la odontologia no es una excepcion.
Dentro de este contexto surge la "odontologia verde", una perspectiva que busca integrar el conocimiento la
conciencia y la practica ecolégica en la educacion, promoviendo simultdneamente la proteccidon del medio ambiente
y la salud bucal™?. Un aspecto clave es la huella de carbono, indicador que mide el impacto ambiental de las
actividades humanas a través de la emisién de gases de efecto invernadero, aumentado en la odontologia por el
elevado consumo de energia, el uso intensivo de pldsticos desechables y la generacidn de grandes cantidades de
residuos®.

El uso de equipos dentales, aire acondicionado, luces y materiales desechables, junto con el transporte de productos
dentales, incrementa notablemente el impacto ambiental, afectando al medio ambiente. Ademas, los dentistas estan
expuestos a riesgos como la inhalacién de microplasticos, que pueden afectar su salud*”.,

Implementar practicas sostenibles, como el uso de equipos no plasticos y sistemas de ventilacion mejorados, es
esencial para proteger tanto el medio ambiente como la salud de los dentistas y sus pacientes. Asimismo, trabajar con
proveedores comprometidos con la sostenibilidad, representa un paso importante, aunque puede enfrentar barreras
debido a la falta de conciencia o interés de algunos actores sobre el impacto de sus actividades en la naturaleza(®®.

La educacidn sobre cuidado del medio ambiente es clave para lograr una odontologia mads sostenible. Educar a los
dentistas desde esta perspectiva fomenta practicas mas responsables, optimiza los costos operativos y mejora la
seguridad en las clinicas y la atencidn a los pacientes, por ejemplo, un estudio® demostré que el conocimiento sobre
el manejo de residuos mejoré significativamente tras una intervencién educativa, los dentistas con menos experiencia
o formados en universidades privadas mostraron una menor capacidad para recordar esta informacién a largo plazo.
Otro estudio realizado en Cuba® evidencié que solo el 23,1% del personal técnico y profesional de la Clinica Docente
"Julio Antonio Mella" en Guantanamo poseia conocimientos suficientes sobre el manejo de desechos estomatoldgicos,
mientras que el 76,9% presentaba un nivel insuficiente?),

Es importante que los estudiantes de odontologia adquieran conocimientos adecuados sobre el manejo de residuos
biomédicos, ya que estos representan riesgos tanto para la salud como para el medio ambiente. Incorporar estas
practicas desde el inicio de su formacién contribuye a fomentar una odontologia mas consciente y respetuosa con el
entorno*Y). A pesar de que la sostenibilidad en odontologia est4d ganando reconocimiento, los esfuerzos actuales aln
resultan insuficientes para generar cambios significativos*?. Por ello, esta revision tiene como objetivo analizar el nivel
de conocimiento, conciencia y practicas relacionadas con el impacto ambiental de la odontologia, asi como identificar
las mejores estrategias sostenibles. Estas iniciativas buscan mejorar la seguridad ambiental en el dmbito odontoldgico,
promover una cultura de responsabilidad ambiental y transformar la profesidn hacia una practica mds sostenible y
consciente a nivel mundial.

METODOLOGIA

Se realizd una revisidon de la literatura en las bases de datos PubMed, LILACS y Biblioteca Cochrane, utilizando los
siguientes términos de busqueda: odontologia sostenible, practicas dentales ecoamigables, gestion de residuos
dentales, odontologia verde, practicas ecoldgicas e impacto ambiental en odontologia, asi como sus similes en inglés.

Se incluyeron estudios publicados en espanol e inglés en el periodo enero del 2016 hasta setiembre del 2024,
seleccionando articulos originales, comunicaciones cortas, articulos de revisién y revisiones sistematicas; excluyendo
editoriales y cartas al editor. Tres autores se encargaron de la busqueda bibliografica (cada uno en una base de datos
distinta) siguiendo los mismos criterios y tomando como guia la escala SANRA para la evaluacion de la calidad de
revisiones narrativas. Se obtuvieron 87 articulos y luego de revisar el titulo y resumen se eliminaron 33 que no
cumplian con los criterios de inclusidn, resultando en una seleccion final de 55 estudios.
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RESULTADOS

Definicidon de odontologia sostenible
El desarrollo sostenible garantiza la salud como una parte esencial para el bienestar de las personas, buscando alargar
la vida. La salud, incluida la dental, es un derecho humano; por lo tanto, es fundamental implementar estrategias que
aseguren el acceso equitativo a servicios de salud de calidad, reduciendo las desigualdades y promoviendo el bienestar
integral en todas las comunidades™?.

La sostenibilidad se entiende como el uso sensato y responsable de los recursos naturales, con el fin de evitar su
degradacion y mantener el equilibrio ecolégico. En 2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas (AGNU),
presentd los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar la
prosperidad mundial. En el ambito de la salud, estos objetivos se relacionan con ofrecer atencién segura y eficaz; a
pesar de ello, los proveedores de atencién médica y dental suelen priorizar la eficacia sobre la sostenibilidad,
generando grandes cantidades de desechos y emisiones de diéxido de carbono*4.

La odontologia contribuye de manera significativa a la contaminacidn debido a la cantidad de desechos generados, el
uso intensivo de energia, y la dependencia de materiales no reciclables y productos toxicos. Para contrarrestar este
impacto ambiental, ha surgido el concepto de "odontologia sostenible” u "odontologia verde", este enfoque fomenta
el uso de energias renovables, materiales no toxicos, recursos sostenibles y practicas que optimicen el consumo
energético™.

Los principios de sostenibilidad en odontologia

Los principios de sostenibilidad buscan reducir el impacto ambiental usando los recursos de forma responsable,
gestionando bien los residuos, disminuyendo el uso de plasticos y adoptando tecnologias que sean amigables con el
medio ambiente. La incorporacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) impulsa una “odontologia verde”
que equilibra los factores econémicos, sociales y ambientales, disminuyendo asi la huella ecolégica de los servicios
odontolégicos®19),

Una gestion adecuada es fundamental para minimizar el impacto negativo de la practica odontolégica en el medio
ambiente. Uno de los principales desafios es el manejo de materiales téxicos, como el mercurio en amalgamas
dentales, que representa un riesgo para la salud humana, animal y ambiental. Para que la odontologia sea mas
sostenible, no basta con reciclar o incinerar los desechos; es importante reducir el uso de estos materiales y
reemplazarlos por opciones mas ecoldgicas y optimizar los procesos de eliminacion de residuos. Ademas, es
fundamental educar a los profesionales de la salud dental para que comprendan el impacto ambiental de su labor y
adopten practicas mas sostenibles7:18),

Conciencia y conocimiento ambiental en odontologia

La sostenibilidad ambiental en odontologia es cada vez mas reconocida, especialmente debido a las emisiones de CO2
y la gestion de residuos biomédicos. Aunque hay avances en la conciencia sobre este tema, persisten importantes
barreras, como la falta de conocimiento y las dificultades para gestionar adecuadamente los residuos. Ademas, el uso
excesivo de plasticos de un solo uso y la limitada implementacién de reciclaje obstaculizan el progreso. Se requiere
una mayor educacidn y regulacién en el sector dental para implementar practicas mas sostenibles y la forma mas
importante de generar interés publico y participacidén en los temas antes mencionados es comprender e identificar el
conocimiento y la conciencia sobre la gestidn y reciclaje de estos residuos sélidos*>*%2%, Actualmente, los estudiantes
de odontologia muestran una sensibilidad creciente hacia el cuidado del medio ambiente, lo que refleja un cambio
positivo en la conciencia de las nuevas generaciones?”. En Europa existen leyes que buscan reducir el uso de
amalgama en nifios y mujeres embarazadas debido a sus efectos ambientales y de salud; sin embargo, faltan equipos
adecuados en muchas clinicas para eliminar estos residuos de forma segura??%,

La conciencia ambiental en odontologia es fundamental para impulsar practicas sostenibles. Los dentistas y
estudiantes muestran un compromiso con el cuidado del planeta’®®2%. Para que la odontologia sea mas ecoldgica, no
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basta con la buena disposicidn; se necesita conocimiento de cdmo aplicar medidas sostenibles, superando obstaculos

como la falta de apoyo econdmico y acceso a productos sostenibles®27),

Tabla 1: Conciencia y conocimiento ambiental en odontologia

Autor (afio) Objetivo Muestra Cuestionario Conclusiones

(pais)
Al-Qarni et al. Determinar el nivel de 160 Cuestionario La falta de conocimiento sobre
(2016) 43 conciencia en participantes disefiadoy odontologia ecoldgica entre Ia

odontologia ecoldgica

entre
educadores y
estudiantes

validado aplicado
en pre y post
conferencia (18

comunidad odontolégica es muy
frecuente. Esto se puede solucionar
a través de un plan de estudios.

de preguntas).
odontologia
(Arabia
Saudita)
Raghuvanshiet  Determinar el nivel de 614 Cuestionario La mayoria de los dentistas tenian

al. (2018)

conocimiento, la
ejecucion y la actitud
hacia los residuos
biomédicos (RBM) y su
gestion.

odontdlogos
(India)

cerradoy
autoadministrado
(36 preguntas)

conocimientos adecuados sobre las
politicas de residuos biomédicos y
su gestion. En la practica privada
existen limitaciones.

Diaz-Soriano et

Determinar el nivel de

254

Cuestionario (15

Los estudiantes son conscientes y

al. (2020) 9 conocimiento y estudiantes preguntas) conocen sobre el manejo y reciclaje
conciencia sobre el de dimensiones: de los residuos biomédicos
reciclaje de materiales odontologia gestion de provenientes de productos
odontoldgicos. (Peru) residuos odontoldgicos.
biomédicos y
reciclaje de
materiales
odontolégicos.
Thakar et al. Determinar el nivel de 200 Cuestionario: 20 El conocimiento sobre la
(2020) @ conocimiento y practicas  odontélogos  preguntas odontologia ecoldgica se puede

relacionadas con
odontologia ecoldgica

(India)

(odontologia y
practica verde)

difundir
entre la poblaciéon de dentistas

Raghuvanshi et
al. (2020) 3

Determinar el nivel de
conciencia sobre gestion
de residuos biomédicos
en odontologia.

355
odontdlogos
(India)

Cuestionario: 3
grupos
(estudiantes pre y
posgrado,
académicos y
odontdlogos)

La educacién sobre la gestion de
residuos sélidos entre los
profesionales clinicos, académicos y
estudiantes es fundamental en esta
parte del mundo.

Makanjuola et Determinar el nivel de 437 personal  Cuestionario: 31 Existe ~un  bajo nivel de
al. (2021) 7 conocimiento sobre de salud preguntas conocimiento sobre los peligros, la
desechos biomédicos, la dental legislacion y la gestion de la
observancia de la higiene  (Nigeria) generacion de  residuos de
adecuada del mercurio y mercurio.
las practicas de gestion.
Nassar et al. Explorar la conciencia 153 Cuestionarios en No hubo una presencia explicita de
(2024)20 actual y los impulsores estudiantesy linea en seis contenido de odontologia
entre estudiantes y 53 institutos de ambientalmente sostenible en los
educadores de educadores educacion planes de estudio de odontologia
odontologia con respecto  de odontoldgica en los Emiratos Arabes Unidos.
a la odontologia odontologia
ambientalmente (Emiratos
sostenible. Arabes)
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Actitud y practica hacia una odontologia sostenible
La odontologia sostenible exige un cambio tanto en las actitudes como en las practicas dentro del sector, promoviendo
la implementacion de las cinco "R" de la sostenibilidad (reducir, reutilizar, reciclar, rechazar, reparar). Este enfoque
fomenta acciones responsables, como la conservacidn del agua y el uso de tecnologia digital, que no solo reducen el
impacto ambiental de las clinicas dentales, sino que también generan beneficios econdmicos y optimizan la gestion de

recursos8-30),
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Dado el alto consumo de energia, agua y materiales, los consultorios dentales generan una gran cantidad de residuos
y emiten radiacién, ademas de utilizar materiales quimicos potencialmente téxicos. Esta huella ecoldgica refuerza la
necesidad de utilizar practicas que protejan el medio ambiente®Y,

Tabla 2: Actitud y prdctica hacia una odontologia sostenible

Autor (afo) Objetivo Muestra Cuestionario Conclusiones
(pais)
Baird et al. Explorar las actitudes 344 Cuestionario: 20 Existe una actitud positiva, hacia
(2022) @ hacia la odontologia participantes preguntas (10 practicas sostenibles, pero el
sostenible y su vinculadosa  del medio compromiso depende de la
disposicidn a realizar la ambiente y 10 conciencia y disposicién. La
concesiones para odontologia  de practica educacién es clave para impulsar
reducir el impactoenel (Reino odontoldgica el cambio.
medio ambiente. Unido) con el medio
ambiente).
Hoyte et al. Evaluar las actitudes y 1267 Cuestionario de  Existe una actitud positivay una
(2024) 32 su disposicién a aceptar participantes 20 preguntas: disposicion a aceptar alternativas
alternativas para una entre 10 de para reducir el impacto de la
odontologia sostenible.  pacientesy conocimientos atencién odontoldgica en el
odontdlogos generales del medio ambiente.
(Trinidad y medio
Tobago) ambiente y 10
sobre la
practica
odontoldgica
relacionada con
el medio
ambiente.
Saxena etal. Reorientar actitudesy 300 Cuestionario: 42 La odontologia ecoldgica, esta
(2024) GO practicas de odontdlogos items ganando popularidad y potencial.
odontdlogos haciauna  (India) Se mostrd un conocimiento
odontologia sostenible adecuado sobre la eco
a través de odontologia y una actitud
investigaciones basadas razonable hacia su aplicacién.
en evidencia.
Haque et al. Evaluar las actitudes 615 Cuestionario en  Las personas generalmente
(2024) GY predominantes con participantes linea: 16 muestran interés positivo a la

respecto ala
odontologia sostenible
entre la poblacién
general del pais

entre
pacientesy
odontdlogos
(Arabia
Saudita)

preguntas

Odontologia sostenible y
consideran la estética para
priorizar la sostenibilidad.

El elevado consumo de energia, agua y materiales en los consultorios dentales, junto con la generacidn de residuos y
el uso de productos quimicos tdxicos, destaca la necesidad de transformar las practicas tradicionales hacia modelos
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mas sostenibles. La planificacion eficiente de consultas, el uso de recursos renovables y la digitalizacién de procesos
son ejemplos de cdmo estas practicas pueden implementarse. Por ejemplo, ofrecer citas mas largas ayuda a reducir
el uso de plasticos desechables por paciente, mientras que la digitalizacidn clinica y administrativa, aunque requiere
una inversién inicial, optimiza los procesos y disminuye significativamente el consumo de papel®®?. Quiere decir que
estas medidas no solo benefician al medio ambiente, sino que también reducen costos, favoreciendo tanto al
consultorio como a sus pacientes!”.

Gestion del agua y energia en el ambito odontolégico

El uso de sistemas automaticos o de pedal en los lavamanos puede ahorrar una cantidad significativa de agua, entre
11 y 14 litros por lavado®. Los separadores de amalgama reducen la contaminacién del agua, ya que evitan que el
mercurio y otros metales dafiinos lleguen al sistema de alcantarillado y, en consecuencia, al medio ambiente®¥. La
odontologia ecolégica promueve reducir el consumo de energia y la generacién de residuos, buscando practicas mds
sostenibles®,

El uso de tecnologias digitales y energias renovables puede hacer que la odontologia sea mas sostenible y respetuosa
con el medio ambiente. Estas medidas no solo ayudan a reducir el impacto ambiental, sino que también modernizan
la practica dental, adaptandola a las expectativas de una sociedad mas preocupada por la sostenibilidad. Sin embargo,
para que estas iniciativas se implementen es necesario enfrentar desafios como los altos costos iniciales y la resistencia
al cambio®®39),

Clasificacion de los desechos odontoldgicos

La clasificacidon de desechos odontoldgicos protege la salud publica y el medio ambiente, dividiéndose en biolégicos,
peligrosos y no peligrosos. Los bioldgicos, como tejidos y fluidos, requieren manejo segln su riesgo de dafio o
transmision de enfermedades. Los peligrosos, como materiales infecciosos, téxicos o cortopunzantes (ej. agujas
contaminadas), necesitan tratamiento especializado, como incineracién o entierro profundo. Por ultimo, los no
peligrosos no presentan riesgos significativos y pueden gestionarse mediante reciclaje o eliminaciéon convencional.
Una gestion adecuada de cada tipo es clave para minimizar riesgos y reducir el impacto ambiental®”).,

Otra clasificacion menciona tres categorias principales de desecho; La primera categoria incluye los desechos
infecciosos y potencialmente infecciosos, que representan el (94,7%) del peso total de los desechos. Estos se dividen
en componentes con metal (8,51%), sin metal (91,18%) y amalgama (0,33%) y son clasificados como peligrosos, lo que
requiere un manejo especial para evitar riesgos de salud y ambientales. La segunda categoria son los desechos no
infecciosos, que constituyen el (2,0%), del peso total; y la tercera corresponde a los desechos de tipo doméstico, que
representan el (3,3%). La caracterizacién de los residuos sélidos generados en clinicas odontoldgicas constituye una
herramienta esencial para optimizar los procesos de segregacion, almacenamiento y disposicidn final, contribuyendo
a minimizar riesgos ambientales y sanitarios ©#,

La correcta segregacidon y manejo de estos residuos es fundamental para reducir el impacto ambiental de las clinicas
odontoldgicas y cumplir con las regulaciones sanitarias?®),

Manejo y disposicidon adecuada de residuos peligrosos y no peligrosos

En muchas dreas, no existen directrices claras o especificas sobre como los dentistas deben gestionar estos residuos.
Esto crea dificultades para implementar practicas seguras y sostenibles. Por ello se sugieren un protocolo de
segregacion simplificado®®, que es un conjunto de pasos basicos para clasificar y eliminar los residuos de manera mas
organizada y segura dentro de los consultorios, reduciendo asi los riesgos de contaminacién. La gestién adecuada de
residuos peligrosos y la reducciéon del uso de plasticos, especialmente en cepillos dentales, son cruciales. Alternativas
sostenibles, como cepillos de bambu y bioplasticos, estan siendo consideradas!®.

Aproximadamente 20 gramos de plasticos son utilizados por paciente en odontologia, y el proceso de fabricacidn
implica el uso de combustibles convencionales (petrdleo, gas), que son fuentes de energia no renovables y
ampliamente utilizadas. Estos combustibles convencionales podrian representar el 20% del consumo de energia y el
15% de las emisiones de carbono en 30 afos. Por lo tanto, fomentar el reciclaje de insumos y materiales relacionados
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directamente con la practica odontoldgica es esencial para reducir su impacto ambiental*?. En cuanto a los productos
guimicos, como los desinfectantes y los reveladores radiograficos, su correcta disposicidn requiere clasificarlos como
residuos peligrosos y almacenarlos adecuadamente hasta su recogida por empresas certificadas. Es importante que
las clinicas odontoldgicas establezcan protocolos que separen estos residuos de los convencionales para evitar la
contaminacién cruzada y proteger tanto al personal como al entorno'®®. Los productos quimicos inflamables,
corrosivos o toxicos deben manipularse con sumo cuidado, y es recomendable sustituirlos por alternativas mas seguras
o biodegradables cuando sea posible®.

Una propuesta complementaria es la educacion continua del personal sobre la gestion de residuos peligrosos, asi como
la incorporacion de nuevas tecnologias en las practicas clinicas®?.

Las clinicas dentales manejan mal los residuos no peligrosos, ya que la mayor parte termina en colectores y casi no se
recicla (solo un 2,4 %). Esto es una oportunidad perdida para reutilizar materiales y ayudar al medio ambiente. El
problema estd en que no separan bien los residuos, lo que impide que se aprovechen cosas que podrian reciclarse,
causando mas contaminacion. Esto puede pasar porque el personal no esta bien capacitado o no hay contenedores
adecuados. La capacitacion es muy importante, pero debe mantenerse en el tiempo y ser supervisada. También es
importante mejorar las leyes para que todas las clinicas cumplan, usando incentivos o sanciones si es necesario. Sin
embargo, estas medidas solo funcionaran si las clinicas tienen acceso a buenos servicios de gestion de residuos.

Aplicando estas prdcticas, se reduciran los desechos que van a colectores, cuidaran el medio ambiente y, al mismo
tiempo, se beneficiaran como instituciones mas sostenibles*?).

Es fundamental que los profesionales de la salud adopten practicas sostenibles basadas en la reduccién, reutilizacidn
y reciclaje. Esto no solo disminuye la huella ambiental de las clinicas, sino que también inspira a pacientes y al sector
sanitario a adoptar una gestién mas consciente del medio ambiente. Una gestidén eficiente de estos residuos
contribuye tanto a la proteccién del entorno como al mantenimiento de altos estandares de seguridad y calidad en la
atencion a los pacientes. Implementar estas practicas promueve un entorno mas saludable, eficiente y respetuoso con
el medio ambiente®,

Reduccion de residuos peligrosos

La odontologia genera una variedad de residuos, entre ellos plasticos y materiales contaminados, produciendo dafo
tanto en el medioambiente como en la salud. El aumento del uso de productos desechables en la practica dental,
como guantes y mascarillas, se ha vuelto inevitable, especialmente después del COVID 19. Por lo tanto, es importante
implementar estrategias de reduccidn, reutilizacion y reciclaje, asi como también promover un cambio de mentalidad
en los profesionales de la salud, quienes deben asumir una mayor responsabilidad ambiental®),

Las clinicas dentales deben gestionar adecuadamente los residuos téxicos porque pueden dafiar el medio ambiente y
la salud publica. La odontologia debe evolucionar hacia una practica mas responsable y sostenible. Es esencial que los
dentistas reciban capacitacién adecuada para separar y eliminar correctamente los residuos y que adopten medidas
ecoldgicas. Ademas, la normativa y las politicas claras son fundamentales para asegurar un equilibrio entre la salud de
los pacientes y la proteccion del planetal®).

Reutilizacion de material odontolégico

Las restauraciones sin metal son uno de los mayores avances en la odontologia actual porque mejoran tanto la
apariencia como la salud bucal. El zirconio es un material que se puede reutilizar en nuevas restauraciones. Este
proceso contribuye a una practica mas eficiente, econémica y amigable con el medio ambiente®”).

La reutilizacion de equipos, insumos y materiales como aleaciones dentales y virutas dseas es vital para minimizar la
contaminacion*®*?, Estrategias de descontaminacion y re-esterilizacién ayudan a ahorrar recursos y costos en la
practica odontolégica®. La odontologia representa una fuente significativa de huella de carbono en el sistema de
salud®?.
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Beneficios y Desafios del Reciclaje de Materiales Dentales:

Reciclar materiales en odontologia, como aleaciones metalicas, y ceras, no solo representa una medida de ahorro
econdmico, sino también una estrategia eficaz para disminuir el impacto ambiental de esta prdctica. La adopcién de
métodos de reciclaje simples y accesibles facilita la implementacién de practicas sostenibles en las facultades de
odontologia y en el ejercicio profesional. Esto permite formar profesionales con una mayor conciencia ecoldgica,
promoviendo las précticas sostenibles en el sector odontolégico. El reciclaje en odontologia podria reducir costos hasta
en un 40%, lo cual beneficiaria a pacientes con menos recursos, especialmente en lugares donde estos servicios son
limitados por razones econémicas. Sin embargo, es importante asegurar que los materiales reciclados sean seguros
para los pacientes, por lo que deben pasar controles de calidad para no causar problemas de salud®?. Cuando se hacen
coronas, protesis y estructuras dentales con metales como cromo-cobalto (Cr-Co) y niquel-cromo (Ni-Cr),
aproximadamente la mitad del metal usado se convierte en residuos, como pequefios trozos de metal sobrante. En
lugar de tirarlos, estos restos se pueden volver a usar después de limpiarlos bien, para ello se usan métodos como el
arenado (que es como lijar la superficie con arena) y el electro pulido (que usa electricidad para pulir el metal). Esto
permite que los metales se mantengan en buenas condiciones para hacer nuevas piezas. Después de varios usos, si el
metal pierde su capacidad de ser seguro para el cuerpo humano (biocompatibilidad), en lugar de tirarlo, puede
enviarse a otras industrias. Alli, lo usan para fabricar cosas fuertes y resistentes, como herramientas de corte o partes
de turbinas, ya que estos metales son muy duraderos y resistentes a la corrosién. Las ceras dentales pueden reciclarse.

El proceso consiste en limpiar las impurezas de la cera usada, lo cual permite que alrededor del 80-90% de la cera se
recupere sin pérdida de calidad. El yeso genera grandes cantidades de residuos en odontologia, y al descomponerse
en las tuberias, emite gases tdxicos como sulfuro de hidrégeno. Se puede reciclar tratando el yeso con una solucién
de bicarbonato de amonio al 20%, que descompone el yeso en productos no téxicos como sulfato de amonio (usado
como fertilizante) y carbonato de calcio, utilizado en la industria metalurgica. Este proceso elimina hasta el 99,9% de
las bacterias. El alginato que se descarta como residuos infecciosos, pueden lavarse, secarse y molerse para convertirse
en fertilizante. El alginato reciclado aporta nutrientes como calcio, potasio y nitrégeno, que mejoran la fertilidad del
suelo y los rendimientos agricolas. Las radiografias antiguas contienen plata, que es tdxica si se elimina
incorrectamente. En el proceso de reciclaje, se lavan las peliculas en una solucién quimica que separa la plata, la cual
se funde y reutiliza en diferentes industrias. El pldstico PET (tereftalato de polietileno) también se puede reciclar, es
comunmente usado en botellas de bebidas, envases de alimentos y textiles®>.

DISCUSION

Los resultados expuestos revelan el impacto significativo que las practicas odontoldgicas tienen sobre el medio
ambiente, enfatizando la necesidad de implementar enfoques sostenibles. Esta problematica, fue especialmente
evidente durante la pandemia de COVID-19 debido al aumento de plasticos como el PVC; autores® indican que se
requiere un cambio de paradigma en la gestién de residuos peligrosos y el uso de materiales contaminantes.

La odontologia genera desechos peligrosos, incluidos plasticos, amalgamas y productos quimicos asociados a
radiografias y esterilizacion. La gestidn deficiente de estos residuos plantea riesgos ambientales y de salud publica, lo
que subraya la necesidad de estrategias multifactoriales®®®. Los métodos tradicionales de eliminacion se han vuelto
insuficientes, y la falta de educacion y recursos dificulta la adopcién de practicas ecoldgicas®™.

En este sentido, investigaciones desarrolladas en Paraguay han evidenciado que la implementaciéon de practicas
sostenibles enfrenta limitaciones relacionadas con la disponibilidad de recursos, la formaciény el soporte institucional,
lo que resulta extrapolable al ambito odontoldgico®®.

Los métodos tradicionales de eliminacion se han vuelto insuficientes, y la falta de educacion y recursos dificulta la
adopcién de practicas ecoldgicas. El uso de herramientas digitales y alternativas menos tdxicas, como radiografias
digitales y sistemas de vacio sin agua, son soluciones propuestas, aunque su adopcion se ve limitada por restricciones
econdmicas y técnicas®. La integracidn de las cinco ‘R’s (reducir, reutilizar, reciclar, reflexionar, investigar) es clave
para avanzar hacia una odontologia ecoldgica®. Sin embargo, esto exige una transformacién gradual que incluya
educacién, actualizacién normativa y apoyo politico®.
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En Latinoamérica, las investigaciones sobre odontologia sostenible son escasas. En Chile, a pesar de contar con un
reglamento sobre gestion de residuos sanitarios desde 2009, su implementacién es limitada debido al
desconocimiento entre los profesionales®?. Esta situacidn se refleja en contextos internacionales, como India,
Tailandia y Arabia Saudita, donde los estudios evidencian una alta conciencia sobre la importancia de practicas
ecoldgicas, pero una baja adopcién efectiva de estas®.

Los profesionales mas jovenes muestran una mayor disposicién a transformar sus prdcticas hacia la sostenibilidad,
pero la falta de herramientas estandarizadas y de educacién en odontologia verde obstaculiza la transicion®. Incluir
conceptos de sostenibilidad en los programas académicos podria mitigar estas barreras.

El manejo de amalgamas, debido a la toxicidad del mercurio, destaca como una de las dreas mas criticas. La eliminacion
inadecuada de amalgamas en la basura comun, junto con la falta de separadores en las clinicas dentales, plantea un
riesgo ambiental considerable. Las radiografias convencionales y sus desechos quimicos son otro aspecto problemdtico
que podria resolverse mediante la transicion a tecnologias digitales*.

La gestion del control de infecciones también enfrenta desafios, ya que el uso de materiales desechables prevalece
sobre los reutilizables, a pesar de las ventajas ambientales de estos ultimos. En este contexto, las practicas basadas en
limpiadores enzimaticos y la esterilizacion con vapor son alternativas ecolégicas, aunque aun tienen una baja
implementacion¥.

Para consolidar un modelo sostenible, es crucial combinar esfuerzos individuales e institucionales. Las propuestas
incluyen®:
1. Actualizacién normativa: Implementar politicas regulatorias que incentiven la reduccién de emisiones y el uso
de materiales ecolégicos.
2. Educacién y concienciacién: Incorporar conceptos de sostenibilidad en los curriculos académicos y en
programas de educacién continua.
3. Innovacidn tecnoldgica: Incentivar el uso de tecnologias digitales y materiales biodegradables.
4. Transformacién gradual: Crear protocolos que permitan cambios sostenibles a largo plazo, sin afectar la
calidad de atencion®.

CONCLUSIONES

Esta revisidn evidencia la necesidad de transformar la odontologia hacia un modelo sostenible, donde las practicas
ecolégicas no solo protejan el medio ambiente, sino que también optimicen la eficiencia y reduzcan costos. No
obstante, su implementacidn requiere un enfoque coordinado que integre educacidn, politicas publicas e innovacidn
tecnoldgica.

Los profesionales deben asumir un rol activo como agentes de cambio, adoptando practicas ecoldgicas que reduzcan
el impacto ambiental y fortalezcan a la odontologia como referente en sostenibilidad y bienestar.

Como agenda futura, se propone evaluar el impacto ambiental y el costo-efectividad de tecnologias sostenibles, asi
como analizar la formacién y el cumplimiento normativo, mediante estudios longitudinales sobre su evolucion e
impacto en la salud publica y el medio ambiente.
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